
Suisse normande…

La « Suisse normande » est une région vallonnée et verdoyante, située à une trentaine de kilomètres au 
sud de Caen (Calvados).

La rivière de l’Orne, dont les méandres sillonnent la vallée, a creusé les roches anciennes en y sculptant 
un relief escarpé qui fait le bonheur des alpinistes et amateurs d’ailes volantes. Qu’il s’agisse de dominer 
les vallées (« la route des crêtes », « la Roche d’Oëtre »…) ou de plonger au ras de l’eau (« la roche à 
Bunel », « Clécy - le moulin du Vey »…), cette sortie vous enchantera pourvu que le soleil soit de la 
partie. La balade, idéale pour pratiquer le déjeuner sur l’herbe (nombreuses aires de « pique-nique »), 
emprunte des petites routes sinueuses qui exaltent la joie de conduire ; si vous avez la chance de posséder 
un joli cabriolet, elle doit se déguster « top down » sans aucune modération !

Comptez une journée pour parcourir tranquillement la totalité du périple.

Voici comment accéder au point de départ (Caen) :

Autoroute A13 en provenance de Paris / Rouen
En arrivant à Caen, prendre le périphérique Sud (vers « Alençon - Rennes - Cherbourg »)
Suivre le périphérique Sud jusqu’à la sortie n° 13 (« Porte d’Espagne »)
Au rond point, repasser au-dessus du périphérique et prendre la D158 vers « Alençon – Le Mans – Falaise »
A environ 500 mètres sur la D158, 1ère sortie à droite = Hypermarché Leclerc (parking « kilomètre zéro »).

La balade proposée dans ce road-book prévoit un parcours d’environ 130 kilomètres de routes de 
campagne (à raison de 55 km le matin jusqu’au lieu du pique-nique et de 75 km l’après-midi).

Recommandation pour les sorties en groupe : Faible allure (nombreux changements de direction, visibilité souvent 
réduite) et un œil dans le rétroviseur : Chaque conducteur est responsable du véhicule qui le suit…

Excellent voyage en terre normande.



Le road book de la Suisse normande…

 1 journée  –  carte Michelin n° 231 + guide vert

Repère Km Direction 1 Direction 2 Site
Caen 0 Hypermarché Leclerc

(parking route de Falaise)

 Prendre la D158 (en direction 
de Falaise) pendant 8km 

Sur D158  Sortie « La Jalousie »
D23 vers Bretteville s/ Laize  

A Bretteville sur Laize  D132 vers Laize la ville

D132  D41 vers Laize la ville

Au stop  D562 vers Laize la ville

A Laize la ville
(après station BP)

 prendre la D41
vers Clinchamps - Evrecy

Suivre la D41  Via Clinchamps,
jusqu’à Pont du Coudray

Au Pont du Coudray  Juste après le pont,
on longe l’Orne (rivière)
puis on remonte la colline NB : mauvaise route sur 2km

Reprendre la D212  



 

Trois-Monts
Goupillères

Sur D212, avant le pont  Prendre la D212A
« La Roche à Bunel » Boucle de l’Orne

Fin de la D212A
(au stop)

 D6 vers Aunay sur Odon

Sur D6  Paugy

Sur D6  D134 vers St Martin de 
Sallen, Caumont s/ Orne

à St Martin de Sallen  Vers « Suisse normande »

Sur D134  Ne pas prendre à droite vers « Suisse 
normande » mais suivre plutôt la 
route qui longe la colline de gauche

D134 (au stop)  D166 vers Pont de la Mousse

D166  D133 vers Pont de la Mousse

Pont de la Mousse
(au stop)

 Traverser la D562
Prendre la D133 vers St omer

Sur D133

55

 « Suisse normande »
« Route des crêtes »

P1 = Panorama (halte)
P2 = Pique - nique



…/…

Repère Km Direction 1 Direction 2 Site
Départ de la « Route 
des crêtes »

55



dans le village de Saint Omer
D133 vers Pont d’Ouilly

Sur D133 (au stop)  D23 vers Pont d’Ouilly

D23 



Suivre D23
puis D167
Jusqu’à Pont d’Ouilly

à Pont d’Ouilly
(au stop)

 D167 « La roche d’Oëtre »

D167 (au stop)  D18 « La roche d’Oëtre »

à Rouvron  D301 « La roche d’Oëtre »

La Roche d’Oëtre Halte
Panorama sur 270°

D301  Redescendre à Rouvron

à Rouvron (au stop)
puis aussitôt





D43 vers Domfront
Vers Mesnil Hubert

à Mesnil Hubert (stop)  D25 Pont d’Ouilly

à Pont d’Ouilly
(au stop)

 Prendre la D511
vers Condé sur Noireau

 D1 vers St Marc d’Ouilly

Sur D1  Saint Marc d’Ouilly

Sur D1  D168A vers Clécy

à « La Lande »  D168 vers Clécy

à Clécy Halte
Jolie vue sur l’Orne
et le « Moulin du Vey »

Sortie de Clécy  D133A vers Le Vey

D133A (sortie Clécy)  D133B St Remy s/Orne

D133B  Vers St Remy s/Orne

à St Remy s/Orne  Contourner l’église à gauche

au stop  D562 vers Caen

à Thury Harcourt  D562 vers Caen

D562 à Croisilles  D131 vers Fresnay le vieux

D131 à Fresnay le 
vieux 

Attention : prendre à gauche
au 2ème carrefour (avant la 
pancarte de sortie) = petite route 
forestière sans aucune indication

Sur la route forestière  à la maison forestière
La route rejoint la D171
vers Bretteville s/Laize

A Bretteville sur Laize  Vers le centre ville
Pot d’adieu

Retour vers Caen Par la D23
puis par la D158

Caen 130
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